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En France, les produits cerealiers sont sur la 3¢
marche du podium des aliments les plus consommes

Les Francais* consomment par jour :

- 255,4 g de produits laitiers

- 208,8 g de léegumes

- 193,7 g de produits céréaliers
- 174,8 g de fruits

- 129,2 g produits carnés.
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*adultes - enquéte CCAF Credoc 2019



Quelle evolution de la
consommation de produits
cerealiers depuis 2003 en France ?
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La consommation de pates se stabilise chez les adultes alors
qu’elle continue a augmenter chez les enfants

Evolution de la quantité consommeée de la catégorie CCAF pates
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La consommation de pain se stabilise chez les adultes alors
qu’elle continue a diminuer chez les enfants

Evolution de la quantité consommeée de la catégorie CCAF

pain/biscotte (g/j) Base : Adultes (N=1845 en 2019), Enfants (N=1102 en 2019)
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Augmentation de la consommation de biscuits salés pour

les enfants et adultes

Evolution de la quantité consommeée de la catégorie CCAF Biscuits

salés (y compris les chips) (g/j)

Base : Adultes (N=1845 en 2019), Enfants (N=1102 en 2019)
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Source : CREDOC, Enquétes CCAF 2003, 2007, 2010, 2013, 2016 et 2019
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Diminution de la consommation de biscuits sucres pour les
enfants et augmentation pour les adultes

Evolution de la quantité consommeée de la catégorie CCAF Biscuits
sucrés (g/j) Base : Adultes (N=1845 en 201), Enfants (N=1102 en 2019)
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Source : CREDOC, Enquétes CCAF 2003, 2007, 2010, 2013, 2016 et 2019
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Augmentation de la consommation de sandwiches pour les
enfants

Evolution de la quantité consommée de la catégorie CCAF
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Augmentation de la consommation de viennoiseries pour les

adultes

Evolution de la quantité consommeée de la catégorie CCAF

Viennoiseries (g/j)

Base : Adultes (N=1845 en 2019), Enfants (N=1102 en 2019)
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Source : CREDOC, Enquétes CCAF 2003, 2007, 2010, 2013, 2016 et 2019
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Diminution de la consommation de cereales du petit-
dejeuner pour les enfants et augmentation pour les adultes

Evolution de la quantité consommeée de la catégorie CCAF Céréales

du petit-déjeuner (g/j)

Base : Adultes (N=1845 en 2019), Enfants (N=1102 en 2019)
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| Etude spécifigue Consommation de produits cérealiers CCAF 2019
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Source : CREDOC, Enquétes CCAF 2003, 2007, 2010, 2013, 2016 et 2019
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63% des produits cerealiers consommes par les adultes sont
des produits a base de ble tendre

Quantité moyenne consommeée (g/j) Base : Adultes (N=1845 en 2019)
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| Etude specifiqgue Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019
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Les pains/biscottes sont les produits cerealiers les plus
consommes

Quantité moyenne consommée (g/j) Base : 3.ans et + (N=2947 en 2019)
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| Etude spécifique Consommation de produits cérealiers CCAF 2019 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019
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La consommation de pain se stabilise chez les hommes alors
qu’elle continue a diminuer chez les femmes

Quantité moyenne consommeée chez les adultes selon le sexe (g/j) Base : Adultes (N=1845 en 2019)
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| Etude spécifigue Consommation de produits cérealiers CCAF 2019 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019
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Une moitié est sensible a lorigine géographique du blé
Prés des trois quarts considerent important que le blé utilisé pour fabriquer le pain soit francais

4 \
& 100%
SENSIBILITE DECLAREE A L’ORIGINE DU BLE !5 BLES \\; IMPORTANCE DECLAREE D’UN PAIN FABRIQUE
W), FRANGAIS "y A BASE DE BLE CULTIVE EN FRANCE
Y L
Treés Assez Trés Assez
sensible sensible ; important
39% important
| tant 37%
. mportan
Sensibles 7{)30/
52% 0
Pas
du tout @
sensible
Peu
sensible Pas du tout ~ Peu
|mportant

important

Q79. Etes-vous sensible a l'origine géographique du blé utilisé pour la farine avec laquelle votre boulanger fabrique son
pain ? Base totale redressée 2021 :2 125
Q80. Est-ce important pour vous que le pain que vous consommez soit fabriqué a partir de blé cultivé en France ?

FEB - Les Frangais et le pain - Avril 2021



Les 11-24 ans sont les plus gros consommateurs de pates
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| Etude specifiqgue Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019
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Les 18-24 ans sont ceux qui consomment le plus de riz. Plus
les individus sont ages, moins ils consomment de riz.

Quantité moyenne consommeée selon I’age (g/j) Base : Enfants (N=1102 en 2019), Adultes (N=1845 en 2019)
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| Etude spécifigue Consommation de produits cérealiers CCAF 2019 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019
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Les ouvriers et agriculteurs/artisans sont les plus gros consommateurs
de produits cérealiers. lls ont notamment la consommation la plus
importante de produits a base de blée tendre.

Quantité moyenne consommée chez les adultes (g/j) Base : Adultes (N=1845 en 2019)
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| Etude specifiqgue Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019
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La consommation de produits cerealiers pour les adultes est
semblable en milieu rural et urbain, mais...

Quantité moyenne consommeée chez les adultes selon la taille
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| Etude specifiqgue Consommation de produits céréaliers CCAF 2019
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Base : Adultes (N=1845 en 2019)
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Mais (polenta, Autres céréales et
semoule de mais) multicéréales

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019
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Les hommes consomment 3,8 fois plus de biere que les
femmes.

Quantité moyenne consommée chez les adultes selon le sexe (g/j)  sase : adutes (v=1845 en 2019)
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| Etude spécifigue Consommation de produits cérealiers CCAF 2019 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019
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La biere est principalement consommeée a domicile

Quantité moyenne de biere consommée (g/j) Base : Adultes (N=1845 en 2019)
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| Etude spécifigue Consommation de produits cérealiers CCAF 2019 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019
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Les individus les plus diplomes sont ceux qui consomment le
plus de biere.

Quantité moyenne consommeée chez les adultes selon le diplome (g/j)  sase: adtes (v=1845 en 2019)
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| Etude spécifigue Consommation de produits cérealiers CCAF 2019 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019
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Les produits cérealiers sont consommes principalement au
déjeuner et au diner

Quantité moyenne consommée selon I’occasion de consommation(glj) i iveisim o
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| Etude spécifigue Consommation de produits cérealiers CCAF 2019 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019
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Quelle consommation de produits
cerealiers en Nouvelle Aquitaine ?



La Nouvelle Aquitaine : sur le podium de la consommation de
produits ceréaliers

Quantité moyenne consommeée selon la région (g/j) Base : 3ans et + (N=2947 en 2019)
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La consommation régionale de produits cérealiers est
légerement supérieure a la consommation nationale

Quantité moyenne consommée (g/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845 en 2019)
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164 168
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Produits céréaliers

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019



Une consommation régionale de ble tendre proche de la
consommation nationale

Quantité moyenne consommeée (g/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845 en 2019)
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Produits a base de blé tendre Pain / biscottes Viennoiseries Patisseries, crépes Pizzas, quiche, tartes salées

27 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019



Une consommation régionale plus importante pour le pain

courant chez les adultes

Quantité moyenne consommeée (g/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845 en 2019)
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Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019



Une consommation régionale plus importante que la
consommation nationale pour les produits a base de ble dur

Quantité moyenne consommeée (q/j)

Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845 en 2019)
57
55

53 53

H National

Nouvelle-Aquitaine

Population totale Enfants Adultes

Produits a base de blé dur
Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019



Une consommation régionale plus importante pour les
pates que la consommation nationale

Quantité moyenne consommeée (g/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845en 2019)

46 46

44

44
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totale totale totale
Pates Semoule - boulgour (Y compris les Blé Ebly
desserts)

30 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019




Une consommation régionale de riz moindre par rapport a

la consommation nationale

Quantité moyenne consommeée (g/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845 en 2019)

21

19

Population totale Enfants

Riz (Y COMPRIS les desserts)

18

Adultes

Source ;
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CREDOC, Enquéte CCAF 2019



Une consommation régionale de céreales petit-dejeuner
moindre pour les adultes mais plus importante chez les
enfants par rapport a la consommation nationale

Quantité moyenne consommeée (g/j
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019y'Adultes (N=1845 en 2019)

H National

Nouvelle-Aquitaine

Population totale Enfants Adultes

Céréales de Petit-déjeuner Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019



Une consommation régionale de biere moins importante
que la consommation nationale

Quantité moyenne consommeée (ml/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845en 2019)

28
23 .
B National
Nouvelle-Aquitaine
- 0
I
Population totale Enfants Adultes
Biere

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019



Répartition regionale Nouvelle Aquitaine de la
consommation des produits céreéaliers (population totale)

Quantité moyenne consommeée (g/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019)

Mais (polenta, semoule Céréales de Petit-déjeuner Autres Orge
de mais) 1% céréales 0%
0% 1%

Riz (Y

Pizzas, quiche, tartes salées COMPRIS les
5% desserts)
9%
Patisseries, crépes Pates
7% 23%
Blé dur
. Viennoiseries ‘ 28%
Blé tendre 4% Semoule - boulgour (Y (24 %
61% 0 ' compris les desserts) national)
(62 % / \ 3%
national) o )
Biscuits salés BIé Ebly
0% 1%

Pain / biscottes
4404

Biscuits sucrés
1%

34 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019




Répartition réegionale de la consommation des produits
ceréaliers chez les enfants

Quantité moyenne consommeée (q/j)

Base : Enfants (N=1102 en 2019)
) Orge Autres céréales  Céréales de Petit-
Mais (polenta, 001 1% déjeuner
semoule de mais) ° 30

0%
Riz (Y
Blé tendre COMPRIS les
52% desserts)

(53 % 10%

national) Pizzas, quiche, tartes salées
7%

Pates

28% Blé dur
34%
Patisseries, crépes (32%
9% Semoule - boulgour (Y national)
compris les desserts)
5%
Biscuits salés Viennoiseries
0% e Blé Ebly
2%
o , Pain / biscottes
Biscuits sucrés 27%
2%

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019




Répartition réegionale de la consommation des produits
cerealiers chez les adultes

Quantité moyenne consommeée (q/j)

Base : Adultes (N=1845en 2019)
Mais (polenta, Orge Céréales de Petit-déjeuner Autres
semoule de mais) 0% 1% céréales
0% 1%

Riz (Y 816 d
e dur

Pizzas, quiche, tartes salées COMPRIS les . 0

4% desserts) Pates 27%
0 23% (22 %
9% .
national)

Semoule - boulgour (Y

Patisseries, crépes
compris les desserts)

6%
Viennoiseries 3%
4%
62%’ Biscuits salés \ o
(63 % 00

national)

Biscuits sucrés
1% Pain / biscottes

47%

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019
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Merci pour votre attention



Nomenclature

TOTAL PRODUITS CEREALIERS

Autres
Total Blé céréales et

Blé dur de petit
CEETLE
* Pates + Pain/Biscottes
+ Semoule + Biscuits sucrés extrudé
- + Biscuits salés * Mais :
boulgour  Viennoiseries 0 M_uesll
< Blé + Patisseries, * Riz
précuit crépes o AUlE
» Pizzas, quiche,
tartes salées
+ Pates
* Autres
| Etude spécifigue Consommation de produits cérealiers CCAF 2019 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2019

. Intercéréales




