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En France, les produits céréaliers sont sur la 3e

marche du podium des aliments les plus consommés

*adultes - enquête CCAF Credoc 2019

Les Français* consomment par jour :
- 255,4 g de produits laitiers

- 208,8 g de légumes

- 193,7 g de produits céréaliers

- 174,8 g de fruits

- 129,2 g produits carnés.



Quelle évolution de la 
consommation de produits 
céréaliers depuis 2003 en France ?
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La consommation de pâtes se stabilise chez les adultes alors 
qu’elle continue à augmenter chez les enfants

Base : Adultes (N=1845 en 2019), Enfants (N=1102 en 2019) 

Evolution de la quantité consommée de la catégorie CCAF pâtes 

(g/j)
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| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquêtes CCAF 2003, 2007, 2010, 2013, 2016 et 2019
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La consommation de pain se stabilise chez les adultes alors 
qu’elle continue à diminuer chez les enfants

Base : Adultes (N=1845 en 2019), Enfants (N=1102 en 2019) 

Evolution de la quantité consommée de la catégorie CCAF 

pain/biscotte (g/j)
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| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquêtes CCAF 2003, 2007, 2010, 2013, 2016 et 2019
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Augmentation de la consommation de biscuits salés pour 
les enfants et adultes

| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019

Base : Adultes (N=1845 en 2019), Enfants (N=1102 en 2019) 

Evolution de la quantité consommée de la catégorie CCAF Biscuits 

salés (y compris les  chips) (g/j)
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Source : CRÉDOC, Enquêtes CCAF 2003, 2007, 2010, 2013, 2016 et 2019
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Diminution de la consommation de biscuits sucrés pour les 
enfants et augmentation pour les adultes

Base : Adultes (N=1845 en 2019), Enfants (N=1102 en 2019) 

Evolution de la quantité consommée de la catégorie CCAF Biscuits 

sucrés (g/j)
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| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquêtes CCAF 2003, 2007, 2010, 2013, 2016 et 2019
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Augmentation de la consommation de sandwiches pour les 
enfants

Base : Adultes (N=1845 en 2019), Enfants (N=1102 en 2019) 

Evolution de la quantité consommée de la catégorie CCAF 

Sandwiches (g/j)
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| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquêtes CCAF 2003, 2007, 2010, 2013, 2016 et 2019
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Augmentation de la consommation de viennoiseries pour les 
adultes

Base : Adultes (N=1845 en 2019), Enfants (N=1102 en 2019) 

Evolution de la quantité consommée de la catégorie CCAF 

Viennoiseries (g/j)
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| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquêtes CCAF 2003, 2007, 2010, 2013, 2016 et 2019
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Diminution de la consommation de céréales du petit-
déjeuner pour les enfants et augmentation pour les adultes

Base : Adultes (N=1845 en 2019), Enfants (N=1102 en 2019) 

Evolution de la quantité consommée de la catégorie CCAF Céréales 

du petit-déjeuner (g/j)
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Attention: Contient 
également les éléments tels 
que les fruits, le chocolat, 

| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquêtes CCAF 2003, 2007, 2010, 2013, 2016 et 2019
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63% des produits céréaliers consommés par les adultes sont 
des produits à base de blé tendre

Quantité moyenne consommée (g/j)

Adultes 
+ 18 ans

193,7
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Riz (Y COMPRIS les

desserts)

Maïs (polenta,

semoule de mais)

Autres céréales et

multicéréales

Base : Adultes (N=1845 en 2019)

| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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Les pains/biscottes sont les produits céréaliers les plus 
consommés

Quantité moyenne consommée (g/j)

3 ans et +

Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019)
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| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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La consommation de pain se stabilise chez les hommes alors 
qu’elle continue à diminuer chez les femmes

Base : Adultes (N=1845 en 2019)Quantité moyenne consommée chez les adultes selon le sexe (g/j)

Adultes 
+ 18 ans
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| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019



FEB – Les Français et le pain – Avril 2021

36%
37%

13%4%
9%

13% 39%

31%

17%

Une moitié est sensible à l’origine géographique du blé 

• 3-2 CRITÈRES DE CHOIX EN MATIÈRE DE PAIN – LABELS & FILIÈRES

• Près des trois quarts considèrent important que le blé utilisé pour fabriquer le pain soit français

Q79. Etes-vous sensible à l’origine géographique du blé utilisé pour la farine avec laquelle votre boulanger fabrique son 
pain ?
Q80. Est-ce important pour vous que le pain que vous consommez soit fabriqué à partir de blé cultivé en France ?

Base totale redressée 2021 : 2 125 

SENSIBILITÉ DÉCLARÉE À L’ORIGINE DU BLÉ IMPORTANCE DÉCLARÉE D’UN PAIN FABRIQUÉ

À BASE DE BLÉ CULTIVÉ EN FRANCE
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Les 11-24 ans sont les plus gros consommateurs de pâtes 

Quantité moyenne consommée selon l’âge (g/j) Base : Enfants (N=1102 en 2019), Adultes (N=1845 en 2019)
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3 ans et +

| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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Les 18-24 ans sont ceux qui consomment le plus de riz. Plus 
les individus sont âgés, moins ils consomment de riz.

Quantité moyenne consommée selon l’âge (g/j) Base : Enfants (N=1102 en 2019), Adultes (N=1845 en 2019)
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| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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Les ouvriers et agriculteurs/artisans sont les plus gros consommateurs 
de produits céréaliers. Ils ont notamment la consommation la plus 
importante de produits à base de blé tendre.
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Professions intermédiaires

Agriculteurs - Artisans - Commerçants - Chefs d'entreprise de 10 salariés ou plus
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Inactifs

Base : Adultes (N=1845 en 2019)Quantité moyenne consommée chez les adultes  (g/j)

Adultes 
+ 18 ans

| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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La consommation de produits céréaliers pour les adultes est 
semblable en milieu rural et urbain, mais… 

Base : Adultes (N=1845 en 2019)
Quantité moyenne consommée chez les adultes selon la taille 

d’agglomération (g/j)

196,1

39,9

132,2

20,3

0,3 3,3

193,0
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Total céréales Produits à base de blé

dur

Produits à base de blé

tendre

Riz (Y COMPRIS les

desserts)

Maïs (polenta,

semoule de mais)

Autres céréales et

multicéréales

Rural (<2 000 habitants) Urbain

Adultes 
+ 18 ans

Une différence 
pour les 
produits à 
base de blé 
tendre : 
pain/biscottes

| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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Les hommes consomment 3,8 fois plus de bière que les 
femmes.

Base : Adultes (N=1845 en 2019)Quantité moyenne consommée chez les adultes selon le sexe (g/j)
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| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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La bière est principalement consommée à domicile

Base : Adultes (N=1845 en 2019)Quantité moyenne de bière consommée (g/j)
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| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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Les individus les plus diplômés sont ceux qui consomment le 
plus de bière.

Base : Adultes (N=1845 en 2019)Quantité moyenne consommée chez les adultes selon le diplôme (g/j)

Adultes 
+ 18 ans 27,2

24,3
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Baccalauréat général BAC+2 ou équivalent BAC+3 ou plus

| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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Les produits céréaliers sont consommés principalement au 
déjeuner et au diner

Base : Enfants (N=1102 en 2019) 

Adultes (N=1845 en 2019)Quantité moyenne consommée selon l’occasion de consommation(g/j)
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| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019



Quelle consommation de produits 
céréaliers en Nouvelle Aquitaine ?
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La Nouvelle Aquitaine : sur le podium de la consommation de 
produits céréaliers

Quantité moyenne consommée selon la région (g/j)

3ans et +

Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019)
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| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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La consommation régionale de produits céréaliers est 
légèrement supérieure à la consommation nationale

Quantité moyenne consommée (g/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845 en 2019) 

Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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National
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Une consommation régionale de blé tendre proche de la 
consommation nationale
Quantité moyenne consommée (g/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845 en 2019) 
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Une consommation régionale plus importante pour le pain 
courant chez les adultes

Quantité moyenne consommée (g/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845 en 2019) 

Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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Une consommation régionale plus importante que la 
consommation nationale pour les produits à base de blé dur

Quantité moyenne consommée (g/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845 en 2019) 

Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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Une consommation régionale plus importante pour les 
pâtes que la consommation nationale

Quantité moyenne consommée (g/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845 en 2019) 

Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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21

19

22

17 17
18

Population totale Enfants Adultes

Riz (Y COMPRIS les desserts)

National

Nouvelle-Aquitaine

Une consommation régionale de riz moindre par rapport à 
la consommation nationale

Quantité moyenne consommée (g/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845 en 2019) 

Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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Population totale Enfants Adultes

Céréales de Petit-déjeuner

National

Nouvelle-Aquitaine

Une consommation régionale de céréales petit-déjeuner 
moindre pour les adultes mais plus importante chez les 
enfants par rapport à la consommation nationale
Quantité moyenne consommée (g/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845 en 2019) 

Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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Une consommation régionale de bière moins importante 
que la consommation nationale

Quantité moyenne consommée (ml/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019) Enfants (N=1102 en 2019) Adultes (N=1845 en 2019) 

Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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Pâtes

23%

Semoule – boulgour (Y 

compris les desserts)

3%

Blé Ebly

1%
Pain / biscottes

44%
Biscuits sucrés

1%

Biscuits salés

0%

Viennoiseries

4%

Pâtisseries, crêpes

7%

Pizzas, quiche, tartes salées

5%

Riz (Y 

COMPRIS les 

desserts)

9%

Maïs (polenta, semoule 

de mais)

0%

Orge

0%

Céréales de Petit-déjeuner

1%

Autres 

céréales

1%

Répartition régionale Nouvelle Aquitaine de la 
consommation des produits céréaliers (population totale)

Quantité moyenne consommée (g/j)
Base : 3 ans et + (N=2947 en 2019)

Blé tendre 
61%
(62 % 

national)

Blé dur 
28% 
(24 % 

national)

Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019
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Quantité moyenne consommée (g/j)

Répartition régionale de la consommation des produits 
céréaliers chez les enfants

Base : Enfants (N=1102 en 2019)

Blé tendre 
52% 

(53 % 
national)

Blé dur 
34% 
(32 % 

national)

Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019

Pâtes

28%

Semoule – boulgour (Y 

compris les desserts)

5%

Blé Ebly

2%

Pain / biscottes

27%
Biscuits sucrés

2%

Biscuits salés

0%

Viennoiseries

7%

Pâtisseries, crêpes

9%

Pizzas, quiche, tartes salées

7%

Riz (Y 

COMPRIS les 

desserts)

10%

Maïs (polenta, 

semoule de mais)

0%

Orge

0%

Céréales de Petit-

déjeuner

3%

Autres céréales

1%
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Pâtes

23%

Semoule – boulgour (Y 

compris les desserts)

3%

Blé Ebly

2%

Pain / biscottes

47%

Biscuits sucrés

1%

Biscuits salés

0%

Viennoiseries

4%

Pâtisseries, crêpes

6%

Pizzas, quiche, tartes salées

4%

Riz (Y 

COMPRIS les 

desserts)

9%

Maïs (polenta, 

semoule de mais)

0%

Orge

0%

Céréales de Petit-déjeuner

1%

Autres 

céréales

1%

Répartition régionale de la consommation des produits 
céréaliers chez les adultes

Quantité moyenne consommée (g/j)
Base : Adultes (N=1845 en 2019) 

Blé tendre 
62% 
(63 % 

national)

Blé dur 
27%
(22 % 

national)

Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019



Merci pour votre attention
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TOTAL PRODUITS CEREALIERS

OrgeTotal Blé Riz

Céréales 

de petit 

déjeuner

Maïs

Autres

céréales et

multicéréales

• Pâtes

• Semoule

-

boulgour

• Blé 

précuit

• Pain / Biscottes

• Biscuits sucrés

• Biscuits salés

• Viennoiseries

• Pâtisseries, 

crêpes

• Pizzas, quiche, 

tartes salées

• Pâtes

• Autres

AutreBlé dur
Blé

tendre

• Blé 

extrudé

• Maïs

• Muesli

• Riz

• Autre

AutreBière

| Etude spécifique Consommation de produits céréaliers CCAF 2019 Source : CRÉDOC, Enquête CCAF 2019

Nomenclature


